
Oltre il pensiero
Il pensiero gioca un ruolo straordinario nella nostra vita. Desiderio, paura, rabbia, 
violenza, gelosia, ambizione, conflitto: quasi tutti gli aspetti della nostra coscienza
sono basati sul pensiero. Senza una profonda esplorazione del pensiero non si può 
vivere una vita dove ci sia libertà, pace o amore.
Esiste unʼintelligenza, con cui la mente possa entrare in contatto, che apre le porte
alla vasta esperienza della vita? Eʼ possibile se il pensiero è completamente tranquillo,
in modo naturale, non attraverso uno sforzo o costretto dalle circostanze.
Il ritiro darà la possibilità ai partecipanti di esplorare il pensiero e andare oltre;
non solo verbalmente ma anche in modo esistenziale e silenzioso.
Questo processo potrebbe risvegliare unʼintelligenza che non solo ci libera dal peso
dei problemi, ma, ben più importante, ci dà la possibilità di scoprire il vero significato
della vita.
Rajesh Dalal

Rajesh Dalal si laureò nel 1975 in Ingegneria Chimica all'Istituto di Tecnologia di Kanpur, India. 
Il suo interesse principale riguardava comunque e soprattutto la mente umana e la sua 
trasformazione. Durante gli anni universitari studiò a fondo il pensiero dei più importanti 
psicologi, filosofi ed educatori occidentali, nonché gli insegnamenti dello Yoga e della tradizione 
spirituale quali i Vedanta, lo Zen e il Sufismo. Nel 1971 il suo cammino di ricerca nel profondo 
gli fece incontrare le opere di J. Krishnamurti, con il quale nel 1976 ebbe un primo incontro 
personale di grande impatto, 
Krishnamurti lo invitò a unirsi al suo gruppo di amici più vicini  per viaggiare insieme in India. 
Durante quei dieci anni di viaggi ebbero molti dialoghi e scambi personali sulla natura del sé e 
dei limiti che opera sulle potenzialità umane; fu una grande sfida sul piano esistenziale. Questo 
percorso di indagine produsse in Rajesh molte esperienze ed insight che egli vuole condividere 
con gli altri, continuando a viaggiare in India e altre parti del mondo, tenendo discorsi, ritiri e 
incontri di dialogo. Il suo interesse è esplorare insieme un modo di vivere con onestà, vitalità, 
freschezza e profondità.



Nella sua qualità di trustee della Krishnamurti Foundation India, Rajesh ha ricoperto importanti 
incarichi di responsabilità per più di trentʼanni. Ha insegnato per anni e fondato e gestito dicersi 
progetti innovativi nel campo dellʼeducazione.

Durante il ritiro ampio spazio sarà dato al dialogo che non avrà una programmazione troppo 
stretta. Tutti I dialoghi saranno tradotti dallʼinglese allʼitaliano e vice-versa.
I discorsi e dialoghi di J.Krishnamurti, sottotitolati in italiano, troveranno uno spazio appropriato 
per lʼascolto. Ci sarà tempo per il silenzio e per conversazioni informali e conviviali.
Il Centro è circondato da colline coperte di boschi che offrono la possibilità per bellissime 
passeggiate. Casa della Pace si trova vicino a Pietralunga, 60 km a nord di Perugia.
Lʼincontro incomincerà con la cena del 31 luglio, finirà con il pranzo del 6 agosto.
Il costo per I sei giorni, comprendente lʼalloggio, i pasti e un contributo per le spese di Rajesh,
è di 420 euro. La cucina è vegetariana e ampiamente biologica.

Informazioni:
Santi Borgni: 075 933058 – santandrea@casadellapace.org - www.casadellapace.org
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