[image: image1.jpg]o/

ASSOCIAZIONE CENTRO STUDI YOGA





INCONTRO SULL’INSEGNAMENTO DI

J. KRISHNAMURTI

“IL MOVIMENTO DELLA MEDITAZIONE”

(PROIEZIONE DI UNA CONFERENZA TENUTA A MADRAS (India) NEL 1979)
“C’è una rivoluzione che dobbiamo fare se vogliamo sottrarci
all’angoscia, ai conflitti e alle frustrazioni in cui siamo afferrati.

Questa rivoluzione deve cominciare non con le teorie e ideologie,

ma con una radicale trasformazione della nostra mente.”
Domenica 29 gennaio e 12 febbraio 2012

Ore 16.30
Presso il Centro Studi Yoga
Per informazioni e prenotazioni:
Centro Studi Yoga - Via Partigiani 5 - Bergamo
 Tel. 392 0412106

www.yogabergamo.it – info@yogabergamo.it

