“La conoscenza di sé é il principio della saggezza e la fine del dolore"

“La liberta viene con la conoscenza di sé, quando la mente supera gli ostacoli che lei stessa ha creato alla disperata
ricerca della propria sicurezza'

""'C'e una rivoluzione che dobbiamo fare se vogliamo sottrarci all'angoscia, ai conflitti e alle frustrazioni in cui siamo
afferrati. Questa rivoluzione deve cominciare non con le teorie e le ideologie, ma con una radicale trasformazione

della nostra mente"
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