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Ieri mattina ci siamo chiesti se sia possibile porre fine a tutto il dolore, a questa costante lotta tra gli esseri 

umani, al dolore del mondo e al dolore di ciascuno di noi. E ci siamo anche chiesti, insieme, perché gli esseri 

umani vivano in questo modo. […] E oggi dovremmo discutere insieme se sia possibile, se i nostri cervelli, che 

sono stati condizionati, programmati, come un computer, così pesantemente condizionati, possano essere 

liberi da questo condizionamento. 

J. Krishnamurti, Ojai, 23 maggio 1983 



Cari amici, credo dovremmo avere la pazienza, il coraggio e la fiducia che sono necessari per riflettere insieme sulla nostra vita, non solo sulla nostra vita come 

individui, ma sulla nostra vita come esseri umani in relazione tra noi e con tutto il mondo intorno. I più giovani si chiedono a cosa dedicare gli anni che hanno 

davanti, quale sia la giusta relazione con la società e il mondo. È una domanda che allarga lo sguardo su molte incertezze e sulle molte criticità di questa epoca. I 

meno giovani forse si chiedono, se non si sono ritirati in ristrette sicurezze, quale possa essere il loro contributo a un bene comune. La nostra dimensione 

personale è in relazione alla dimensione umana nel senso più ampio e profondo. Spero che durante questa settimana ci si possa interrogare sui temi che ci 

stanno davvero a cuore e che si possano approfondire quei temi con serietà, che non esclude l’amicizia, l’affetto e la leggerezza. Nel riflettere insieme poniamo i 

semi per una nuova cultura, una cultura che non sia protesa ad appropriarsi di conoscenze e di risorse ma sostenga la sensibilità e uno sguardo semplice su di sé 

e sugli altri. 

Durante queste giornate, la mattina, ascolteremo J. Krishnamurti. Le sue parole possono essere una fonte di visione nuova e a volte rivoluzionaria. Dopo ci sarà 

un dialogo. Saranno dialoghi dove esplorare le questioni che sorgono sulla base della nostra sensibilità e della nostra visione delle cose. Il dialogo si fonda sulla 

libertà, non sull’aderire a questo o a quello, incluso alle parole di Krishnamurti. È un dialogo tra esseri umani che osservano l’esistenza e si chiedono come vivere 

in modo sano, giusto, come fiorire alla pienezza, che sia nella giovinezza o in un’età più avanzata. La mattina è dedicata a queste due attività. Nel pomeriggio 

potremo camminare insieme tra i boschi che circondano Casa della Pace, se non sarà troppo caldo, o visitare qualcuna delle città storiche vicine. Un secondo 

incontro nel pomeriggio può essere proposto se ci sarà interesse. 

L’arrivo è previsto nel pomeriggio di sabato 10 agosto, la partenza dopo il pranzo di sabato 17. La sistemazione sarà in camere singole o condivise secondo le 

necessità e le richieste. I pasti sono vegetariani e a base di prodotti biologici e locali per quanto possibile. Il costo totale è di 590 euro. Per i giovani con meno di 

35 anni è previsto uno sconto del 25% se richiesto. 

Il facilitatore dell’incontro è Santi Borgni. Per informazioni e iscrizioni: santi@casadellapace.org – 3331658544 

 


