“La conoscenza di sé é il principio della saggezza e la fine del dolore”
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""Quello che c'é oltre puo essere scoperto solo se la mente é silenziosa.
Potrebbe esserci qualcosa o assolutamente nulla. L'unica cosa importante
e che la mente sia silenziosa."

“La liberta viene con la conoscenza di sé,
quando la mente supera gli ostacoli che lei stessa ha creato
alla disperata ricerca della propria sicurezza"

J. Krishnamurti
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