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SEMINARIO CON MUKESH GUPTA 
A CASTEL PERGINE – PERGINE VALSUGANA (TN) 

sul pensiero di Jiddu Krishnamurti 
06/07/08 OTTOBRE 2023 

 
Il seminario, condotto da Mukesh Gupta, vuole offrire un semplice ma proficuo viaggio di 
analisi nel mondo della mente umana, entrando nel merito delle relazioni, delle emozioni e 
dei conflitti che generano i nostri comportamenti.  
Comprendere il funzionamento della mente umana è fondamentale per scoprire come sia 
possibile migliorare sé stessi. Se è vero che la vita è relazione, allora la qualità della nostra 
vita dipenderà dalla qualità delle nostre relazioni.     
Il seminario si articolerà principalmente nei dialoghi tra 
partecipanti, coordinati da Mukesh Gupta, attingendo dal 
pensiero di Jiddu Krishnamurti, espresso nei suoi discorsi pubblici, 
ora riportati in molti testi e video.  
Anche se breve, questo seminario può essere un valido percorso per compiere una 
“riflessione consapevole” sulla propria vita, per fare chiarezza sui valori essenziali 
dell’essere umano, al di là di ogni cultura e conoscenza.        
   
Mukesh Gupta è nato e cresciuto ad Agra, in India, laureato in filosofia 
indiana e occidentale, è un educatore e insegnante itinerante. Si ispira al 
pensiero di Jiddu Krishnamurti e alla filosofia Buddhista, proponendo 
metodologie educative e insegnamenti finalizzati a comprendere il 
funzionamento della mente e della coscienza umana. È stato per 
vent’anni coordinatore del KRISHNAMURTI STUDY AND RETREAT CENTER 
di Varanasi (India). La sua lunga esperienza didattica gli ha consentito di 
sviluppare una tecnica riflessiva basata sull’ "auto-indagine meditativa e 
trasformativa".  
È il fondatore della SCHOOL FOR SELF-INQUIRY www.schoolforselfinquiry.org   
 
Chi era Jiddu Krishnamurti 
Era uno di quegli uomini che nascono di rado, che nella loro gioventù non sanno di essere 
destinati a diffondere un messaggio di infinito valore per l’umanità. Krishnamurti 

possedeva una mente straordinaria, capace di sintetizzare la realtà 
umana e sociale in pochi immediati concetti, servendosi spesso di 
domande che contenevano la risposta. “Non serve dare risposte, 
ma spronare gli uomini alla ricerca della verità, amava dire”. 
Questo fu il principio sul quale fondò tutto il suo insegnamento. Il 
suo scopo principale era rendere le persone integre e libere. Due 
aspetti fondamentali per comprendere la vita: l’integrità che nasce 
dalla conoscenza di sé stessi, e la libertà che nasce 

dall’eliminazione di ogni condizionamento, schiavitù o dipendenza. Non volle mai essere 
considerato un maestro, non volle mai appartenere ad alcuna nazione e a nessuna 
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religione, perché ogni nazionalismo è violenza e le religioni hanno sempre diviso i popoli. Il 
suo discorso più noto, e forse più famoso” iniziò con queste parole: “Ritengo che la verità 
sia una terra senza sentieri…” 
 
“Krishnamurti a Castel Pergine” 
Il Castello di Pergine si erge su una collina che sovrasta l’abitato 
dell’omonimo paese. È da sempre un ottimo albergo e 
ristorante, di elevata qualità, un’oasi di bellezza, tradizione e 
pace che offre ai suoi ospiti un ambiente affascinante tra storia, 
natura e cordiale accoglienza. Nel 1924 Krishnamurti soggiornò 
al Castello di Pergine per un periodo di vacanza, assieme ad 
alcuni amici, ed è per questo che la Fondazione Castel Pergine ha 
deciso di commemorare, ogni anno, questo sua passata 
presenza, cogliendo l’occasione per trasmettere un messaggio 
che si rifà al suo pensiero, attraverso eventi che rammentano il valore educativo di Jiddu 
Krishnamurti. 
     
Informazioni e iscrizione 
Per qualsiasi informazione o domanda contattare il n. 348-4521695. 
Iscrizione obbligatoria via mail all’indirizzo iniziative.educative.tn@gmail.com  
L’orario giornaliero del seminario, indicativamente, sarà 9:00-12:00/15:00-18:00, ma si 
deciderà il primo giorno assieme ai partecipanti.  
 
Come arrivare a Pergine Valsugana 
In auto:  
A22 Modena-Brennero - Uscita Trento Nord – Seguire le indicazioni per Padova – Uscire 
dalla tangenziale a Pergine Centro o, se si alloggia al Castello, uscita Susà.  
In treno: 
Stazione di Trento – Prendere il treno Trento-Venezia (o eventuali pullman sostitutivi); in 
circa mezz’ora si arriva a Pergine Valsugana. 
 
Costo del Seminario (dal 6 all’8 ottobre) 
Iscrizione al seminario: 130,00€ (la quota non comprende vitto e alloggio) 
Pagamento sul posto o tramite bonifico sul conto corrente intestato a Associazione 
Culturale Iniziative Educative – IBAN: IT 22 U 05856 35220 07757 1371461 – VOLKSBANK  
 
Alberghi in zona Pergine Valsugana 

Hotel Indirizzo Telefono 

Castello di Pergine  Via al Castello 10, Pergine Valsugana 0461 – 531158 

Albergo “Al Ponte” Viale Dante 300, Pergine Valsugana 0461 – 538356 

Albergo “Margherita”  Loc. Pineta Alberè 2, Tenna 0461 – 706445 

Energy Hotel  Corso Alpini 1, Calceranica al lago 0461 – 723008 

Agritur Bortolotti Via Montesei 4, Pergine Valsugana 0461 – 530125 
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