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La compassione è un’intelligenza profonda, un’intelligenza che non è il prodotto della conoscenza. La 

conoscenza può risolvere molti problemi, intellettuali e tecnici, ma l’intelligenza è qualcosa di totalmente 

diverso. […] Anche se avete letto molto, anche se siete capaci di argomenti raffinati e di risolvere problemi, 

quella capacità della mente di risolvere problemi non è intelligenza. L’intelligenza giunge con la 

compassione, che è amore. Se l’intelligenza è un’azione nata dalla compassione, allora è completa, non è 

un’azione particolare. 

J. krishnamurti 4 settembre 1980 



Che cos’è la compassione? C’è compassione nella nostra vita? Si tratta di agire in un certo modo, oppure è la 

sorgente dell’azione, una sorgente nel cuore che rende l’azione compassionevole? Nella nostra società la 

competenza e l’abilità sono centrali per avere un buon lavoro, per avere successo ed essere stimati. Ma è 

evidente che la competenza e l’abilità senza compassione diventano uno degli ingredienti della ricerca di 

potere, che è distruttiva, verso se stessi e verso il mondo. La compassione non è l’opposto della 

competenza, compassione e competenza possono e forse devono, camminare insieme. Ma la compassione 

sembra essere lontana, astratta, inutile, negata e dimenticata nel nome di un interesse personale, di aspetti 

più misurabili e concreti. Eppure la compassione è, se osserviamo attentamente, necessaria in ogni nostra 

azione, in ogni relazione, senza di essa la relazione decade e ogni azione perde bellezza e intelligenza. È la 

compassione a dare vera intelligenza alle nostre azioni e comprenderne la natura, scoprirne il posto in noi 

stessi e viverla è il cammino spirituale. 

Il ritiro incomincia nel pomeriggio del sabato e termina con il pranzo di martedì 8. Ogni giorno ci saranno 

ampi spazi di silenzio, la mattina ci sarà una riflessione condivisa, durante il giorno ci potranno essere 

dialoghi personali se qualcuno lo chiede. La proposta è di sospendere anche l’uso di dispositivi elettronici e 

la lettura, in modo da facilitare la presenza a ciò che viviamo in noi stessi e intorno a noi. Scrivere può 

essere un buon modo per fermarsi e per riflettere, chi vuole porti quello che serve alla scrittura. Dopo 

pranzo andremo, sperando che il tempo lo permetta, a camminare nei pressi del monastero lungo un facile 

sentiero. Ci saranno periodi di condivisione, del dialogo e del silenzio, e altri dove saremo soli. 

Il ritiro è ospitato dal Monastero del Bene Comune. È un luogo adatto a un ritiro, sia per la struttura - si 

tratta di un antico monastero con ampi spazi, venti camere con bagno, una sala adatta alla meditazione, una 

chiesetta molto bella, un giardino racchiuso dai porticati su tre lati e la campagna circostante che si innalza 

leggermente in collina tra boschetti e vigneti - sia per l'ambiente umano ispirato a un cristianesimo semplice 

e aperto alle differenze e alle responsabilità a cui il mondo chiama.  

E' abitato da una piccola comunità di Stimmatini e gestito dall'associazione Monastero del Bene Comune. E' 

facilmente raggiungibile dall'uscita autostradale di Verona est. Il loro blog: 

https://monasterodelbenecomune.blogspot.com/ 

I pasti saranno serviti dal personale del monastero e saranno vegetariani. Se ci sono vere allergie è bene 

segnalarlo per verificare se sia possibile adeguare la cucina. Le camere sono singole con bagno interno. 

L’arrivo è previsto, se è possibile per tutti, nel primo pomeriggio di sabato 5, la partenza dopo il pranzo di 

martedì 8. 

Il costo per il soggiorno, per i pasti e per il ritiro è di 280 euro. È molto importante prenotare con largo 

anticipo, in modo da confermare la nostra presenza entro inizio novembre, le iscrizioni sono comunque 

aperte finché c’è posto. 

Il ritiro è condotto da Santi Borgni, da venticinque anni propone ritiri ispirati al lavoro di J. Krishnamurti, è 

autore del libro “Il Pensiero e il Silenzio” Ed. Astrolabio. Un documentario disponibile su Youtube, Casa della 

Pace, parla del suo lavoro nel centro da lui fondato in Umbria, attivo fino al 2025. 

Informazioni: Santi Borgni, santi@casadellapace.org, 3331658544 
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